Diinyaya Ozgii Bir Istisna: Oksijen

Oksijen elementi ve oksijen molekuli (O,), Diinya disinda da bulunabilir. Ancak Dinya’daki gibi
atmosferin énemli bir bdlimini olusturan, canlilarin solunumunda kullanilabilen ve cesitli dogal
sureclerle surekli olarak yenilenen serbest molekuler oksijenin (O.) varligl, gezegenler acisindan
dikkat cekici bir 6zelliktir.

Dunya’nin dikkat cekici 6zelligi yalnizca oksijen barindirmasi degildir. Asil hayranlik uyandiran
husus, atmosferde yaklasik % 21 oraninda molekuler oksijen bulunmasi ve bu oranin canlihgin
devamini mumkin kilan kosullar igerisinde uzun suiire korunabilmesidir.

Dunya, canlihgin devami icin ¢cok sayida 6zel sartin bir araya geldigi bir gezegendir. Atmosferdeki
gazlarin oranlari da bu hassas sartlarin 6nemli pargalarindandir. Oksijen oraninin yaklasik % 21
seviyesinde olmasi, dzellikle karmasik canlilarin yasami agisindan biyik énem tasir. Oksijen
oraninin 6nemli dlgide yukselmesi yanma riskini artirirken, yeterli seviyenin altina dismesi

canlilarin solunumunu ve hicresel enerji Uretimini zorlastirabilir.

Dolayisiyla burada asil hayret verici olan yalnizca “Diinya’da oksijen bulunmasi” degildir. Asil
dikkat cekici tablo sudur:

Oksijenin bulunmasi + uygun oranda bulunmasi + ¢esitli dogal surreclerle stirekli yenilenmesi +
canlilar tarafindan tiketilmesi + tiketim sonucunda olusan karbondioksitin yeniden biyolojik

dongulere katilmasi...

Butun bunlar birlikte dusunuldiginde, Dinya’da oksijenin yalnizca mevcut olmadigini; ayni

zamanda surekli isleyen blyuk bir madde ve enerji dongusinin parcasi oldugunu goririz.

insan her nefesinde yalnizca havayi icine cekmez. Ayni zamanda milyarlarca yildir isleyen

karmasik bir dogal sistemin kendisine sundugu imkandan yararlanir.

Bu acidan bakildiginda, siradan goriinen bir nefes alisimizin arkasinda bile Gzerinde distnilmesi

gereken muthis hayranlik uyandiran bir diizen vardir.



Oksijen Canlilar icin Neden Bu Kadar Onemli?

Oksijen, ozellikle kompleks canlilarin enerji elde etmesinde temel rol oynar. Hiicrelerde besin

maddelerinin oksijenle reaksiyona girmesi sonucunda kullanilabilir enerji elde edilir.

Oksijen, 6zellikle hayvanlar ve insanlar gibi aerobik canlilarda, hiicresel enerji Uretiminde temel bir
role sahiptir. Hucreler, besin maddelerinden elde edilen enerjiyi oksijenin de rol aldigi

biyokimyasal surecler araciligiyla kullanilabilir hale getirir.

Bu nedenle insanin:

e yurimesi,

e distinmesi,

* kalbinin calismasi,

* kaslarini hareket ettirmesi,

* organlarinin gorevlerini yerine getirmesi,

* hiicrelerinin yasamini strdirmesi

icin gerekli enerjinin elde edilmesinde oksijen hayati bir unsurdur.

Burada son derece carpici bir gercek dikkat ceker:

insan, hayatini sirdirmek icin ihtiya¢c duydugu oksijeni kendisi Uiretmez.

insan kendi akcigerlerini yaratmadidi gibi atmosferi de yaratmamistir. Soludugu havadaki oksijen
oranini belirlememis, atmosferdeki gazlarin dengesini kurmamis ve oksijenin nasil yenilenecegini
planlamamisgtir.

Ustelik insan diinyaya geldiginde biitiin bunlar zaten hazirdir. Bir bebek dogdugu anda, kendisini
nefes alabilecegi bir atmosferin icinde bulur. Kalbi calisir, akcigerleri solunum yapar ve hicreleri
oksijeni kullanarak enerji tiretmeye baglar. insan Diinya’ya geldiginde kendisini, yasamini
surddrebilmesi icin hazirlanmig sayisiz nimet icerisinde bulmaktadir.

Guneg’in Diinya'ya olan uzakhgindan atmosferin bilesimine, suyun varligindan solunum sistemine
kadar hayatin devamini mimkin kilan sayisiz unsur, insanin herhangi bir miidahalesi olmadan
zaten vardir.

iste insanin burada diisiinmesi gereken énemli bir gergek vardir:

insan, kendisi icin hazirlanmis bir hayat diizeninin icine dogmaktadir.



Yaratihistaki Olcui: Oksijenin Hassas Dengesi

“Biraz daha fazla oksijen daha iyi olurdu” seklindeki sezgimiz, gergekte yaniltici olabilir.
Atmosferdeki oksijen oraninin 6nemli 6l¢gtde yikselmesi, 6zellikle oksijenin yanmayi destekleyen
Ozelligi nedeniyle yangin risklerini artirabilir. Buna karsilik oksijen seviyesinin yeterli diizeyin altina
dismesi, canhlarin solunumunu ve enerji Gretimini zorlastirabilir.

Dolayisiyla mesele yalnizca: “Oksijen olsun.” degildir. Asil mesele: “Oksijen, canliligin devamini

muamkun kilan uygun sartlar icerisinde bulunsun.” meselesidir.

Bu nokta Yaratilis agisindan son derece dusundurucudur. Cunkd hayatin devami yalnizca bir

maddenin varligina degil, miktarina, oranina ve diger unsurlarla olan iliskisine de baglidir.

Kur’an’da séyle buyurulur:

“Gercgekten, Biz her seyi bir dl¢i ile yarattik.” (Kamer Suresi, 49)

Oksijen agisindan da iki u¢ noktanin canlilik icin sorun olusturabilecegini goruyoruz:

Fazlasi - tehlikeler dogurabilir.

Yetersizligi - yasami zorlastirabilir.

Uygun dizeyi - canhligin devamina imkan saglar.

Burada tzerinde disunulmesi gereken nokta, yalnizca tek bir degerin uygun olmasi degildir.
Atmosferin bilesimi, sicaklik, basing, suyun varligi, Gines’ten alinan enerji ve canlilarin
gerceklestirdigi biyolojik surecler gibi cok sayida unsurun birbiriyle iliskili olmasidir.
Dolayisiyla hayat, birbirinden bagimsiz sartlarin rastgele yan yana gelmesinden olusmamistir.

Birbirini tamamlayan ¢ok sayida sirecin birlikte isledigi bir diizen icerisinde devam etmektedir.

insan biitiin bu 6l ve uyumun ardindaki 6zel Yaratilisi gériir. Cuinkii her bir denge, Allah’in ilmini,

kudretini ve hikmetini distinmek igin bir vesiledir.



Bir Canlinin Atigi, Digerinin Nimetine Nasil Donlusuyor?

Atmosferdeki oksijenin biyolojik olarak yenilenmesinde fotosentez son derece énemli bir sirectir.
Bitkiler, algler ve fotosentez yapan ¢esitli mikroorganizmalar, Glines’ten gelen enerjiyi kullanarak
karbondioksit ve sudan organik maddeler olustururken oksijen aciga cikarirlar. Ozellikle
okyanuslardaki fotosentetik mikroorganizmalar, kuresel karbon ve oksijen dongulerinde 6nemli bir

role sahiptir. Burada son derece dikkat c¢ekici bir karsilikllik ortaya ¢ikar:

insan ve diger aerobik canllar oksijeni kullanir — karbondioksit agiga cikarir.
Fotosentez yapan canlilar karbondioksiti kullanir - oksijen agiga c¢ikarir.
Bdylece bir canlinin metabolik faaliyeti sonucunda ortaya ¢ikan trtin, baska canlilarin

gerceklestirdigi streclerde yeniden kullanilabilir.

Bir bakima sistem icerisinde ¢iktilar yeniden girdilere dénustuir.
Bu karsilikli iliski, canhlar arasindaki biyolojik baglantilarin ne kadar kapsamli oldugunu gosterir.
insan ise bu sistemin kurulmasi icin herhangi bir miihendislik faaliyeti gerceklestirmemistir. insan,

kendisinden 6nce var olan bu diizenin icinde dogar ve bu dizenin sundugu nimetlerden yararlanir.

Biitlin tabloyu birlikte distindigimuzde:

e Dunya’da yasam icin oksijen gereklidir.
¢ Oksijen atmosferde belirli bir oranda bulunur.
¢ Canlilar oksijeni tuketir.

e Fotosentez yapan canlilar, ¢esitli sireclerle atmosferik oksijenin yenilenmesine katkida

bulunur.

e Canlilarin olusturdugu karbondioksit ise karbon déngusunun farkli asamalarinda yeniden
kullanilir.

Boylece atmosfer, canlilik ve ¢evre arasinda birbirine bagli buyik bir déngli meydana gelir.

Oksijen Dongusunde Yeni Bir Halka: “Karanlk Oksijen”



Bilimsel arastirmalar, oksijen déngusunin hentz tam olarak anlasiimamis yonlerinin de
bulundugunu goéstermektedir.

2024 yilinda Nature Geoscience dergisinde yayimlanan bir arastirmada, Gines 1siginin
ulasmadigi okyanusun derinliklerinde, polimetalik nodillerin bulundugu bdélgelerde oksijen
olusumuyla iligkili gbzlemler rapor edilmistir. Arastirmacilar bu olguyu “karanlk oksijen” olarak
adlandirmis ve metalce zengin nodullerin rol oynayabilecegi elektrokimyasal sirecler Gzerinde
durmuslardir.

Bu arastirma, oksijenin yalnizca iyi bilinen biyolojik sureglerle iligkili olmadigini; Dinya’nin
derinliklerinde gerceklesen bazi jeokimyasal sureclerin de oksijen dongusine katkida

bulunabilecegine dair yeni sorular ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla bilim ilerledikge karsimiza yeni mekanizmalar ve yeni sorular ¢cikmaktadir.

Bu da bize dnemli bir gercegi hatirlatir:

Bilimin bir mekanizmayi kesfetmesi, o mekanizmanin neden ve nasil var oldugu sorusunu ortadan
kaldirmaz.

Aksine, mekanizmanin ayrintilari ortaya ¢iktikga Yaratilistaki dizenin ne kadar kapsamli oldugunu

daha iyi anlayabiliriz.

Burada bilimsel bulgunun 6tesinde tefekkur edilmesi gereken nokta sudur:

insan, Diinya’nin yiizeyinde solududu havanin ardinda, okyanuslarin derinliklerine kadar uzanan

karmasik sureclerin bulundugunu ¢cogu zaman fark etmeden yasamaktadir.

Bizim “hava” dedigimiz sey, aslinda canhligin devamini mamkan kilan son derece kapsamli bir
sistemin parcasidir. insan ise bu sistemin kurulmasina herhangi bir katkida bulunmadan, dogdugu
andan itibaren onun nimetlerinden yararlanmaktadir.

iman eden insan igin biitiin bunlar, Allah’in ilmini, kudretini ve yaratisindaki hikmeti diisiinmek igin

onemli bir vesiledir.

Bir Nefesin Arkasindaki Sayisiz Mekanizma

“Oksijen nereden geliyor?” diye sordugumuzda karsimiza birbiriyle baglantili sorular zinciri ¢ikar:



Oksijen nasil yenileniyor?

Fotosentez yapan canlilarin gercgeklestirdigi sureclerle.

Fotosentez nasil gerceklesiyor?

Karmasik molekiler mekanizmalar ve enerji donisumleri aracihgiyla.

Fotosentez yapan canlilar bunu nasil gergeklestirebiliyor?

Cunku bunyelerinde 1sik enerjisinden yararlanmalarini saglayan 6zel biyolojik yapilar ve
mekanizmalar bulunuyor.

Bu mekanizmalar ne ise yariyor?

Gunes enerjisinin kullaniimasini ve organik maddelerin sentezlenmesini saglayan sireclere
katkida bulunuyor; bu sirecler sirasinda oksijen de aciga cikiyor.

Oksijen ne ise yariyor?

insanlarin ve pek ¢cok canlinin hiicresel enerji tiretiminde kullanilmasina imkan saglhyor.
insanlarin ve diger canlilarin acija cikardi§i karbondioksit ne oluyor?

Karbon dongusinin c¢esitli asamalarinda yeniden kullaniliyor ve foto sentetik stireclerin
girdilerinden biri haline geliyor.

Bdyle baktigimizda karsimiza birbirinden tamamen bagimsiz olaylar dizisi dedgil, birbirini
tamamlayan ve birbirine baglanan buylk bir sistem ¢ikmaktadir.

iman goziiyle bakan insan icin bu sistemin her asamasi ayri bir tefekkir vesilesidir. Cuinkii burada
yalnizca “oksijen” adli bir gazdan degil; atmosfer, su, Glnes enerjisi, canlilarin metabolizmasi,
bitkiler, mikroorganizmalar, okyanuslar ve karbon déngusu gibi ¢cok sayida unsurun birbiriyle
baglantisindan s6z ediyoruz. Bu butinlik, Allah’in yaratisindaki dlgu ve hikmeti disiinmeye vesile
olur.

Her Nefes Bir Nimettir
Belki de Uzerinde en fazla dusunulmesi gereken husus, insanin her giun biyuk bir nimetin iginde
yasamasina ragmen onu ¢cogu zaman fark etmemesidir.

Her nefes alisimizda:

¢ Atmosferden oksijen aliyoruz.

e Hucrelerimiz bu oksijeni kullaniyor.
e Enerji elde ediyoruz.

e Karbondioksit olusturuyoruz.

e Bu karbondioksit ¢cevredeki ¢esitli dongulere katiliyor.



¢ Fotosentetik canlilar ise karbon ve oksijen dongulerinin sirmesine katkida bulunuyor.
Butiin bunlar insanin emriyle gergeklesmiyor. insan diinyaya geldiginde kendisini, yasamini
surdirebilmesi icin gerekli sayisiz sartin zaten mevcut oldugu bir dinyanin iginde buluyor.
iste bu nedenle insan, aliskanlik haline geldigi icin siradanlastirdigi nimetler tizerinde yeniden
distinmelidir.
Bir nefes...
Disaridan bakildiginda son derece siradan goériinen bir olaydir.
Fakat o nefesin gerceklesebilmesi icin atmosferin bulunmasi, oksijenin mevcut olmasi,
akcigerlerin ¢alismasi, kalbin kani dolastirmasi, hicrelerin oksijeni kullanabilmesi ve bitin bu
sistemlerin birbirleriyle uyum icinde ¢alismasi gerekir. Bunlarin her biri basli basina bir nimet
ve tefekklr vesilesidir.
Allah dilemeseydi atmosfer olmazdi; oksijen olmazdi; insanin onu kullanmasini saglayan
solunum sistemi olmazdi.
Kur'an'da sdyle buyurulur:
“Sizin i¢in yerylzinde olanlarin tumunt yaratan O'dur.” (Bakara Suresi, 29)
“O, yarattigini bilmez mi? O, Latif'tir, Habir'dir.” (MUlk Suresi, 14)
Dolayisiyla mimin i¢in mesele yalnizca oksijenin nasil bulundugunu bilmek degildir.
Asil mesele, oksijenin varligini ve hayatimizdaki yerini diisiinerek bunun ardindaki Allah’in
sonsuz yaratma gicuni fark edebilmektir.
Her nefes, Allah’in insana sundugu bir nimettir.
Her nefes, sukur icin bir vesiledir.
Her nefes, insanin kendisine su soruyu yoneltmesi icin bir firsattir:
“Bana hicbir caba géstermeden sunulan bu hayat nimetlerinin ne kadarini fark ediyorum?”
Oksijen yalnizca bir gaz degildir.
Iman eden insan icin oksijen; Allah’in yaratisindaki 6l¢iyii, canllar arasindaki uyumu ve
insanin her an ihtiya¢c duydugu nimetlerin nasil kesintisiz bicimde kendisine sunuldugunu
distinmeye vesile olan buyik bir nimettir.
insan, her nefeste aslinda kendisine sunulan sayisiz nimetten birini yeniden almaktadir.
Bu nedenle nefes almak, mumin i¢in siradan bir biyolojik faaliyet degildir; Allah’in nimetlerini

fark etme, O’nun kudretini tefekkiir etme ve O’na sukretme vesilesidir.
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