Gordugiimiz Gorilintiiniin Ardinda Ne
Var?

Bugtin muhtemelen diinyada milyonlarca insanin yaptigi gibi siradan bir gtine basladiniz. Sabah
uyandiniz, kahvaltinizi yaptiniz, cayinizi veya kahvenizi icerken hazirlandiniz ve ise ya da okula
gitmek Uzere evden ciktiniz. Belki aracinizla trafige girdiniz, belki otoblise, metroya veya trene
bindiniz. ise yetismeye calisirken aklinizdan giin icinde yapacaklarinizi gegirdiniz.

Sonra gun her zamanki gibi devam etti. Masanizin basina gectiniz, bilgisayarinizi actiniz,
telefonlariniza baktiniz, islerinizi yaptiniz. Belki toplantilara girdiniz, belki musterilerle gorastiniz,
belki saatlerce ders dinlediniz. Bir baskasi bugtin ¢cocuklarini okula gonderdi, evini topladi, yemek
hazirladi, aligveris yapti. Bir baskasi dukkanini acti, bir bagkasi hastanede ndbet tuttu, bir baskasi

direksiyon basinda saatlerini gegirdi.

Aksam oldugunda eve geldiniz, yemeginizi yediniz, belki biraz televizyon izlediniz, internette
gezindiniz, ertesi glin yapacaklarinizi distindiiniiz ve sonunda uyumak i¢in yataginiza girdiniz.
Yine sabah olacak. Yine uyanacak, yine hazirlanacak, yine bir yerlere gidecek, yine calisacak,
okuyacak, yemek yiyecek, konusacak, yorulacak ve gece oldugunda yeniden uyuyacaksiniz.
Hayatinizin buyudk bélima baytk intimalle bdyle geciyor. Fakat bir an i¢in batiin bunlarin disina
¢ikip su soruyu soralim: Bu kadar gergek, somut ve canli goriinen diinya, gercekten disarida var
olan maddelerin kendisinden mi ibarettir? Yoksa goérdigumuz ve yasadigimiz her sey, zihnimizde

bize izlettirlen muhtesem bir gorintl mudur?

Algiladigimiz Diinya ve Duyularin Siniri

Gundelik hayatimizda etrafimizdaki her sey oldukca belirli ve dokunulabilir gértintir. Masa
masadir, sandalye sandalyedir, tas tastir. Bir nesneye dokundugumuzda onun kati oldugunu
hissederiz. Diinyayi boyle algilariz ve bu algi bize son derece dogal gelir. insan farkinda olmadan
“Goriayorum, dokunuyorum, demek ki disaridaki maddenin kendisiyle muhatabim” diye
dustnebilir. Oysa bilimsel gercekler ve algi mekanizmasi bize durumun hi¢ de éyle olmadigini

gosterir.



Bizler buyuk nesnelerin diinyasinda yasiyoruz. Arabalar gortiyoruz, agaclar gértyoruz, binalar
goriyoruz, insan bedenlerini gériyoruz. Bu dlgekte dinya bize kararli, belirli ve kati géranar.
Ancak insan duyulari ¢evresindeki fiziksel yapinin tamamini dogrudan algilayabilecek bir
kapasitede degildir. G6zimUz elektromanyetik spektrumun tamamini géremez. Kulagimiz bitin
ses frekanslarini duyamaz. Cevremizde olup biten birgok seyi dogrudan duyularimizla

algilayamayiz.

Bir zamanlar insan goziyle gorilemeyen mikroorganizmalarin varligi bilinmiyordu. Daha sonra
mikroskoplar gelistirildi ve ¢iplak gozle géremedigimiz canlilarin diinyasi ortaya ¢ikti. insan
g6zinlun géremedigi radyo dalgalari, kizilétesi 1sinim ve diger dalga tirleri bilimsel araclarla
Olculebiliyor. Uzayda ciplak gozle géremedigimiz olaylari teleskoplarla gézlemliyoruz. Yani insanin

dogrudan gorebildigi ve hissettigi seyler, var olanlarin tamamini temsil etmez.

Peki, bizi dis diinyadaki nesnelerin kendisini gérdigimuiz yanilgisina disiren sey nedir? Bunu

anlamanin en mikemmel ve acik yolu ruyalardir.

Ruyalar Bize Gergeklik Hakkinda Ne Anlatiyor?

Bir an icin go6zlerinizi kapatip ortaokul yillarinizi, okudugunuz okulun bahcgesini distinduginizi
varsayalim. Bir anda zihninizde o okulun gdéruntisu belirir. Gozleriniz kapall olmasina, karsinizda
somut bir okul binasi bulunmamasina ragmen, zihninizde o goériintil neredeyse ayni netligiyle

vardir.

Goruntaya algilayan bir g6z olmamasina, disarida maddesel bir karsihgr bulunmamasina ragmen
bu gdérintinidn zihinde var edilmesi, algilayanin gézden ve maddeden bagimsiz bir varlik
oldugunun acik bir delilidir. Algilayan; Yice Rabbimiz’'in maddeden bagimsiz olarak yarattigi ve

Kendisinden insanlara bahsettigi "ruh"tur.

Ruyalar ise bu konunun kavranmasi bakimindan ¢ok daha derin ve carpici bir érnektir.



Bir riya gordugunizt dusunin. Riyanizda bir evde olabilirsiniz, sokaklarda yuriyebilir, bir insanla
saatlerce konusabilirsiniz. Cevrenizdeki mekani ¢ boyutlu olarak algilar, sesler duyar, lezzetli
yemeklerin tadini alir, taze bir cimen kokusunu burnunuzda hisseder, hatta bir tehlikeden
kacarken kalbinizin hizla carptigini ve bir yaralanma aninda bedeninizde gercek bir aci
duydugunuzu hissedersiniz. O sirada bitlin bunlar size son derece gergek gelir. Rilyadayken
"Ben su anda yatagimda yatiyorum, bunlar birer hayal" demezsiniz. Oradaki insanlari, mekanlari,

korkulari ve heyecanlari tamamen gercek kabul edersiniz.

Oysa o sirada gozleriniz kapali sekilde rahat yataginizda yatmaktasinizdir. Son derece gtivenli bir
ortam icindesinizdir; ne sizi kovalayan bir tehlike vardir, ne yagmur yagiyordur, ne de bir sey
yemissinizdir. Saatler stirdiguni zannettiginiz o olaylar dizisi, gercekte yalnizca birka¢ saniyelik
veya dakikalik bir riiya esnasinda yasanmistir. Ve en 6nemlisi, dis diinyaya ait higbir somut girdi

olmamasina ragmen bu olaylarin tima zihninizde yaratiimistir.

Ruyada yediginiz bir elmanin lezzetini alirsiniz ama masanizda elma yoktur. Bir yaralanmanin
acisini hiicrelerinize kadar hissedersiniz ama bedeninizde higbir yara yoktur. Blyuleyici bir

manzaranin 1s1g1 gézinizu alir ama odaniz kapkaranliktir.

Peki, disarida fiziksel bir etken yokken o elmanin tadini size hissettiren, o aclyi yasatan, o U¢

boyutlu renkli diinyayi size izleten guc¢ nedir?

Elbette tim bunlari ruhunuza kusursuzca hissettiren ve ruhu her an denetiminde tutan Yice
Allahtir.

Uyaniklik ve Riya Arasindaki Ayni Mekanizma: Elektrik Sinyalleri

Iste rilya 6rneginin bize dgrettigi en hayati ders sudur: insan, kendisine gdsterilen gériintiiniin
disina ¢cikamadigi strece, o goruntiyt disaridaki mutlak gercekligin kendisi zanneder.

Simdi ayni soruyu uyanikken yasadigimiz hayata yoneltelim. Riyada gozlerimiz kapahdir ama bir
dinya izleriz. Uyanikken ise gdzlerimiz aciktir ve dis dinyadan geldigini disindigimuz uyarilara
bakarak bir diinya izleriz.



Ancak burada kagiriimamasi gereken temel bir gergek vardir: Tum algiladiklarimiz, ruhumuza
disaridan giren bir veri veya dis diinyanin dogrudan bir kopyasi degildir; tamamiyla ruhun icinde,
yani bilincte Ylce Allah tarafindan var edilir. Allah, gercek dinya igin de rilya i¢in de ayni araci
sebebi yaratmistir: Elektrik sinyalleri.

Uyanikken de gézimuz disaridaki bir masay alip beynimizin icine sokmaz. Disaridan geldigi
varsaylilan isik isinlari retina tarafindan elektrik sinyallerine dondsturalir ve zihnimize ulasir.
Dokundugumuz katilik, duydugumuz ses, aldigimiz tat ve kokularin tamami sadece ve sadece
zihnimizde islenen birer elektrik sinyalidir.

Yani gercekte gordugiiniuzi sandiginiz seyler de elektrik sinyallerinden ibarettir, rilyadakiler de.
Her ikisinin de kaynagi ayni mekanizmadir ve her ikisi de zihninizde bir gérintl olarak
yaratiimaktadir.

Bir seyi zihninizde canlandirdiginizda da, onu gercek hayatta yasadiginizi sandiginizda da, onu
riyanizda goérdugunizde de beyninizde meydana gelen temel surecler aynidir. Rilyada disaridan
retinaya carpan bir 1sik ya da elinize batan bir diken yoktur ama goruntt ve aci kusursuzca zihinde

vardir. Demek ki gortntiiniin var olmasi i¢in disaridaki somut maddeye bagimlilik sart degildir.

Su durumda, uyanikken idrak ettigimiz dinya ile riyadaki dinyay!i idrak etme bigcimimiz arasinda
hicbir fark yoktur. Tipki rilyada oldugu gibi, uyanikken gérdigimdaz renkli, hareketli, sesli ve l¢
boyutlu diinya da Allah'in zihnimizin icinde “sadece bizim i¢in yarattigi” bir hayalden, bir
goruntiiden ibarettir. insanin sahip oldugu bes duyu ortadan kalksa, disaridaki maddenin neye

benzedigini bilmemiz imkansizlasir ve geriye sadece bize izlettirilen gérintu kalir.

Gergek Sanilan Goruantinin Ardinda Ne Var?

Butun bunlar insanin icinde yasadigl dinya ile mutlak gerceklik arasindaki ayrimi yeniden
dustinmesini gerektirir.



insan evleri, sokaklar, insanlari, bedenini, denizleri, agaclari ve butiin maddi varliklari gordr.
Hepsi ona son derece gercek ve kalici gorinir. Bu goruntilerin icinde dogar, buydir, calisir,
kazanir, kaybeder, sever, Gzulur, planlar yapar ve sahip olduklarini sonsuza kadar surdiurecekmis

gibi bir hisse kapllr.

Oysa insanin "benim" dedigi bedeni, evi, isi, parasi, makami ve ¢evresindeki tim insanlar, tipki bir
riiyadaki gibi sadece zihninde kendisine gdsterilen gegici birer algidan ibarettir. insan bugiin sahip
oldugu bu goruntl dinyasini sonsuza kadar yaninda tutamayacaktir. Zamani geldiginde insan bu
diinya rityasindan uyanacaktir. Olim, bir yok olus degil, diinya hayatina dair algilarin son bulup,
ruhumuzda ahiret hayatina dair algilarin var edilmeye baslanacagi o biytk gecis anidir. Kuran'in

dikkat cektigi yalin gercek tam olarak budur: Kuran'in dikkat cektigi yalin gercek tam olarak budur:

“Demektedirler ki: 'Eyvahlar bize, uykuya birakildigimiz yerden bizi kim diriltip kaldirdi? Bu,

Rahman'in vadettigidir, (demek ki) gonderilen (elci)ler dogru sdylemis'.” (Yasin Suresi, 52)

“Andolsun, sen bundan gaflet icindeydin. iste Biz de senin tizerindeki 6rtilyii acip kaldirdik. Artik
bugiin gorus guctn keskindir.” (Kaf Suresi, 22)

Bu ayetler, insanin diinya hayatindaki algisinin bir uyku veya perde arkasinda olduguna acikca
isaret etmektedir. insan diinyadayken kendisine izlettirilen gegici algilarin arkasindaki mutlak
gercekligi butiintyle géremez. Ancak 6liimle ve dirilisle birlikte Gzerindeki 6rtl kalkar; tipki derin

bir uykudan uyanircasina ahiret algilarina gecer ve mutlak gerceklerle yizlesir.

O gln insan, dinyada gordugu ve mutlak varlik zannettigi seylerin sadece zihninde yaratilan
gecici birer algidan ve imtihandan ibaret oldugunu anlayacaktir. Ve o zaman insan, diinyadaki

golge goruntiler ile mutlak gerceklik arasindaki farki tim acikhgiyla kavrayacaktir.
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