Kuran, Oz Guivenin Nasil Kazanilacagini
Aciklar

Toplumda kabul géren bazi kavramlari Kuran'a gore yeniden degerlendirdigimizde, bu kavramlarin
farkli boyutlarinin oldugunu goririz. “Oz guven” kavrami da bunlardan biridir. Ginliik hayatta 6z
guven kisinin kendisine, yeteneklerine ve sahip oldugu 6zelliklere giivenmesi, kendisini degerli
gormesi, karsilastigi zorluklarin Ustesinden gelebilecegine ve istedigi seyleri basarabilecegine
inanmasi seklinde anlasilir. Bu nedenle insanlara kendilerine inanmalari, sahip olduklari gucli
yonlerin farkina varmalari ve baskalarinin karsisinda ezilmeden kendi deg@erlerini korumalari
ogutlenir. Ozellikle cocuklarin 6z glivenli yetismesi ve genclerin kendilerine giivenen bireyler

olmalari icin birgcok yontem tavsiye edilmektedir.

Oz giiven lizerine yazilmis sayisiz kaynak mevcuttur. Bu kaynaklarda insanlara kendileri hakkinda
surekli olumsuz diastinmemeleri, kendilerini baskalariyla kiyaslamamalari, baskalarinin elestirileri
karsisinda kendi degerlerini kaybetmemeleri, eksik gordukleri yonlerini gelistirmeye calisirken
guclu taraflarinin da farkinda olmalari yéniunde pek ¢ok 6gut verilir. Bu telkinlerle insanlarin toplum
icinde kendilerini daha rahat ifade etmeleri ve baskalarinin basarilari karsisinda ezilmeden

hayatin icinde yer almalari amaclanir.
Oz Guvenin Kaynagi Ne Olmalidir?

Oz giiven konusunun psikolojinin alanina girdigi kabul edilir. Ne var ki insanin kendisine
glvenmesi yalnizca psikolojik bir durum degildir; insanin en temel konumunu, yaratilisini ve

hayattaki durusunu dogrudan ilgilendiren daha derin bir meseledir.

insanin giiven duygusunun kaynaginin ne olmasi, eksiklikleri karsisinda nasil bir tutum takinmasi,
basarilarini neye baglamasi ve basarisizliklari karsisinda nasil bir tavir sergilemesi gerektigi ile
ilgili sorularin cevaplarini ararken, insanin kendisini ve hayati dogru anlamasina yonelik kapsamli
bir rehber olan Kuran'a bakmak gerekir. Cinki Kuran, yaratilisa dair her konuyu aciklayan,
insanin kendisini, hayati, sahip oldugu nimetleri ve bitiin bunlarin kaynagini dogru sekilde

tanimasini saglayan bir kitaptir. Allah, Nahl Suresi 89. ayette Kuran'i “her seyi acgiklayan, dogru



yolu gosteren, rahmet ve miijde kaynag@!” olarak tanimlar. insani yaratan Allah, onun neye ihtiyac
duydugunu, hangi 6zelliklere ve hangi zaaflara sahip oldugunu, hangi distincelerle gelisip
hangileriyle yanhsa disecegini bilendir. Maide Suresi 15 ve 16. ayetlerde insanlara Allah'tan bir
nur ve apacik bir kitap geldigi, Allah'in bu kitap araciligiyla insanlari karanliklardan aydinliga
cikardigi bildirilir. Dolayisiyla insanin kendisine bakisinin nasil olmasi, sahip oldugu 6zellikleri
nasil degerlendirmesi gerektigini ve kendisine duydugu giiveni nasil saglikl bir temele
oturtacagini anlamasi icin Kuran'a basvurmasi gerekir. insanin, her konuda oldugu gibi, 6z giiven
konusunda da ihtiya¢ duydugu temel élcileri Kuran'da bulmasi son derece dogaldir. Her seyi
yaratan Allah, insanin hayatini hangi anlayis tGizerine kuracagini ve bu diinyada nasil yasamasi
gerektigini en hikmetli sekilde bildirmigtir.

Kuran'a bakildiginda, insanin glivenini yalnizca Allah'a yoneltmesi anlamina gelen tevekkdl
konusunun en sik vurgulanan konulardan biri oldugu goéralir. Allah, insani Kendisine iman etmeye,
tim giivenini Kendisine yoneltmeye ve Kendisine teslim olmaya cagirir. insanin yalnizca Allah'a
glvenmesi ve hicbir seyi O'na ortak kosmamasi Kuran'da tekrar tekrar vurgulanir. Bu ¢agri,
miiminin giiven duygusunun da temelini olusturur. insan giivenecegi tek varligin Allah oldugunu
bildiginde, kendisini hayatin karsisinda yalniz ve sahipsiz gérmez. O'nun sonsuz kudretine

dayanarak her seyi bilen Rabbine glvenle teslim olur ve bu teslimiyetten sarsilmaz bir gig alir.

Kuran'in Kazandirdigr Guven Anlayisi

Kuran'in sundugu guiven anlayisi, insani ne kendisini oldugundan bliyik gérmeye ne de degersiz
hissetmeye yodneltir. Kuran insana sahip oldugu 6zellikleri inkar etmesini degil, bunlarin gercek
kaynagini gérmesini ogretir, kendisini nasil degerlendirmesi gerektigini, giictiniin ve sinirlarinin ne
oldugunu, basari karsisinda nasil bir tutum takinacagini ve zorluklarla karsilastiginda nereye
dayanacagini aciklar. insanin asil ihtiyaci kendi kendine yetebilecegine inanmak degil, her sartta
siginabilecegdi Yuce Allah'in varligini ve tim gicin O'nda oldugunu idrak etmektir.

Kuran'in insana kazandirdigi bakis agisinda, insanin giiveninin merkezinde kendisi degil, Allah
vardir. insan sahip oldugu hicbir imkanin gercek anlamda bagimsiz sahibi degildir. Akli, saghgr,
gucu, yetenekleri, bilgisi, zamani ve sahip oldugu butiin imkanlar Allah'in ona verdigi nimetlerdir.
insan bunlardan yararlanir, onlari kullanir ve bu imkanlarla cesitli isler gerceklestirir, ancak
bunlarin higbirini kendi kendine var etmis degildir. Ustelik sahip oldugu imkanlarin ne kadar siire

devam edecegini veya gelecekte karsisina hangi sartlarin cikacagini da bilemez. Bugin saghkli



olan bir insan yarin hastalanabilir, bugiin sahip oldugu imkanlar yarin kaybedebilir veya biittin
planlarini degistirecek bir olayla karsilasabilir. Dolayisiyla insanin kendi gliciini hayatindaki en

saglam ve degismez dayanak olarak gormesi, kendi sinirliigini géz ardi etmesi anlamina gelir.

Enfal Suresi 17. ayetteki “Attigin zaman sen atmadin, fakat Allah att1” ifadesi, insanin bu gerceqgi
unutmamasi gerektigine isaret eder. Burada insanin yaptigi fiil yok sayilmamakta, ancak insanin
kendi giiciinii bagimsiz ve mutlak bir giic olarak gérmesinin dniine gecilmektedir. insan hareket
eder, karar verir, calisir ve bir isi gerceklestirmek icin ¢caba gosterir, fakat butliin bunlari mimkan
kilan giiciin ve imkanlarin kendisine ait olmadigini bilir. Ayni sekilde insan Suresi 30. ayette, “Allah
dilemedikge siz dileyemezsiniz” buyrularak insanin iradesinin Allah'in iradesinden bagimsiz
olmadigi bildirilir. Bu anlayisa sahip olan insan, kendisini hayatinin mutlak hakimi olarak géremez
ve glveninin temelini yalnizca Allah'a dayandirir.

Bu hakikati bilen kisi bir isi basarabilecegine inanarak yeteneklerini kullanir, dniine hedefler koyar
ve zorluklar karsisinda cesaret gosterir. Ancak tim bunlari yaparken sahip oldugu imkanlarin Allah
tarafindan verildigini, karsisina ¢ikan firsatlarin O'nun litfu oldugunu ve O'nun kaderde takdir ettigi
sonucun gerceklesecegini unutmaz. Bu nedenle miminin giveni, Allah'a dayanmasindan

kaynaklanan saglam bir gtivendir.

Peygamberlerin Hayatindan Ornekler

Peygamberler, Allah'a glivenmenin insani nasil gucli ve kararh hale getirdiginin en giizel
ornekleridir. Onlar kendilerine bagimsiz bir gu¢ atfetmeyen, bitlin gi¢ ve imkanlarin Allah'tan
geldigini bilen, O'na teslim olmus ve O'na givenmis insanlardir. Karsilastiklari tim zorluklar
karsisinda son derece cesur ve kararli davranmislardir. Kiginin korkularina ragmen hareket
edebilmesi, dogru bildigini savunabilmesi, baskalarinin baskisi karsisinda ezilmemesi ve zorluklar
karsisinda geri cekilmemesi gibi 6zellikler peygamberlerde ¢cok gucli bigcimde tecelli etmistir.
Onlarin guctnin kaynagi kendilerine duyduklari 6z gtiven degil, Allah'a duyduklari sarsiimaz

guvendir.

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed'in (sav) hicret sirasinda magarada soyledigi s6z, bu
anlayisin bir 6rnegidir. Dismanlarin kendilerini gorebilecek kadar yaklastig! bir anda arkadasina,

“Uzilme, Allah bizimle beraberdir” demistir (Tevbe Suresi, 40). Bu ifade, miiminin giiven anlayisini



son derece aclk bicimde ortaya koyar. Buradaki glven, “Biz gucluytz, bize hicbir sey olmaz”
dustincesine dayanmaz. Tam tersine, insanin imkanlarinin son derece sinirli oldugu bir anda

Allah'in varhigina ve yardimina siginmaya dayanir.

Hz. Hud'un kavmine karsi sdyledigi s6zler de bu konuda carpici bir 6rnek teskil eder. Kavminin
tehditlerine karsi, “Ben Allah'l sahit tutuyorum, siz de sahit olun ki ben sizin Allah'i birakip ortak
kostuklarinizdan uzagim” dedikten sonra, “Haydi hepiniz bana karsi tuzak kurun, sonra bana hi¢
muhlet vermeyin” der. Ardindan ise bu cesaretin kaynagini acik¢a ortaya koyar: “Ben, benim de
Rabbim, sizin de Rabbiniz olan Allah'a tevekkul ettim.” (Hud Suresi, 54-56). Hz. Hud'un s6zlerinde
son derece gucli bir kararlilik vardir, ancak bu kararlilik “Ben gugliyim, size karsi koyabilirim”

anlayisindan kaynaklanmaz. O, Allah'a gtivendigi icin korkusuzca konusmaktadir.

Ayni sekilde Hz. Musa ve beraberindeki miminler, Firavun'un ordusunun kendilerine yetistigi anda
son derece zor bir durumla karsi karsiya kalmisglardir. Yanindaki insanlar “yakalandik” diye
endiselendiginde Hz. Musa, “Hayir, Rabbim siiphesiz benimledir, bana yol gosterecektir” yanitini
verir (Suara Suresi, 61-62). Burada da dikkat ¢ceken husus, Hz. Musa'nin kendi guiciine guvenerek
rahatlamasi degil, Allah'a giivenmesi ve O'nun kendisine bir ¢ikis yolu gosterecegine inanmasidir.

Peygamberlerin hayatindaki bu érnekler bize su 6nemli gercegi gosterir: insan kendisine
guvenmekten vazgectiginde gic¢suzlesmez. Guvenini Allah'in sinirsiz gictine bagladigi takdirde,

sarsilmaz bir dirayet ve cesaretle hareket etme gucut bulur.

Oz Giiven ile Allah'a Tevekkiil Arasindaki ince Cizgi

Allah'a giivenmenin insanda meydana getirdigi gtiven ile kisinin kendisine duydugu gtiven
arasinda buyuk bir fark vardir. Kendi glicine dayanan insan, sahip oldugu imkanlarin sarsiimasi
karsisinda bu gtiveni kaybeder. Allah'a glivenen mimin ise kendi guicinin sinirli oldugunu kabul
etmigtir. Elinden geleni yapar, sonucun ise Allah'in takdiri oldugunu bilir. Basarili oldugunda bunu
kendisinin mutlak basarisi olarak gormez; basarisiz oldugunda da bunu kendi degerinin dismesi
olarak degerlendirmez. Onun gliveninin temelinde kendi benligi degil, Allah'a olan imani ve

tevekkdli vardir.



Allah'a glivenmek, insanin hicbir sey yapmadan beklemesi veya sorumluluklarini ihmal etmesi
anlamina gelmez. Kuran'in 6grettigi glven, insani ¢alismaktan ve tedbir almaktan alikoymaz. Kehf
Suresi 23 ve 24. ayetlerde, insanin gelecekte yapacagi bir is hakkinda kesin konusurken Allah'in

dilemesini hatirlamasi istenir:

“Hicbir sey hakkinda, ‘Ben bunu yarin mutlaka yapacagim’ deme. Ancak ‘Allah dilerse’ de.”

Bu ayet insanin kendi iradesini ve glictni Allah'tan bagimsiz gérmemesi gerektigini
hatirlatmaktadir. Allah'a giivenen muamin, kendisinde bulunan 6zelliklerin Allah'in kendisine verdigi
birer nimet oldugunu bilir ve onlari en iyi sekilde kullanmaya calisir. Bir konuda basarili
olabilecegini dusintyorsa bunun i¢in ¢cabalar, bir sorumlulugu varsa onu yerine getirir, karsisina
citkan bir zorlugu asmak icin gereken gayreti gosterir. Sahip oldugu imkanlarin sahibinin Allah
oldugunu bilir ve sonucu O'na birakir. Bu bakis agisi onu hem kibirden hem de yetersizlik
hissinden alikoyar. Allah'in kendisine nasip ettigi 6zellikler icin Allah'a stikreder, eksiklikleri

karsisinda ise umutsuzluga kapilmak yerine Allah'a yonelir ve Allah'tan yardim ister.

Bu anlayis, insani kendi tizerine yiikledigi milkemmellik baskisindan kurtarir. insanin karsilastigi
engeller birer tiikenis sebebi degildir. insan sorumlulugunu yerine getirip gayret gosterdigi siirece,
netice ne olursa olsun, Allah'a giivenerek sarsilmaz bir irade ve kararlilikla yoluna devam etme

gliciinii bulacaktir. iste Kuran'in insana kazandirdigi hakiki 6z giiven budur.
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